Pizza margherita

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1312.6 / 319.4 kcal, Grasimi: 12.5g din care: Acizi
grasi saturati: 7.5g, Glucide: 35.7g din care: Zaharuri: 3g, Proteine: 14.6g, Sare: 1.3g

Alergeni: Lapte, Gluten. / E-uri: Amidon modificat (E 1404), Acid citric (E 330)

Pizza prosciutto

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1254.5 / 300, Grasimi (g): 12 din care: Acizi grasi
saturati (g) 6.8, Glucide (g): 32.8 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 16.5, Sare (g): 1.5

Alergeni: Lapte, Gluten

Pizza salami

Informatii nutritionale 100g Valoare energetica: 596.87 KCal /2497.32 Kj, Grasimi: 17.52 g, Acizi grasi
saturati: 4.76 g, Glucide: 22.26 g, Zaharuri: 1.73 g, Proteine: 15.28 g, Sare: 1 g

Alergeni: Lapte, Gluten

Pizza tonno

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 907.3 / 218.6 kcal, Grasimi: 3.8g din care: Acizi grasi
saturati: 0.7g, Glucide: 37.4g din care: Zaharuri: 4.2g, Proteine: 7.8g, Sare: 0.6g

Alergeni: Gluten, Peste, Lapte. / E-uri: Amidon modificat (E 1404), Acid citric (E 330)

Pizza Chicken

Informatii nutritionale 100g Valoare energetica: 378,49 Kcal / 1582,09 Kj, Grasimi: 14,08 g, Acizi Grasi
Saturati: 6,96 g, Glucide: 41,2 g, Zaharuri: 3,26 g, Proteine: 20,24 g, Sare: 2,38 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE/LACTOZA, SOIA

Pizza vegetariana

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 865 / 205.6 kcal, Grasimi: 7.8g din care: Acizi grasi
saturati: 0.5g, Glucide: 24.6g din care: Zaharuri: 3g, Proteine: 10.4g, Sare: 0.7g

Alergeni: Lapte, Gluten. / E-uri: Amidon modificat (E 1404), Acid citric (E 330)

Pizza post

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 865 / 205.6 kcal, Grasimi: 7.8g din care: Acizi grasi
saturati: 0.5g, Glucide: 24.6g din care: Zaharuri: 3g, Proteine: 10.4g, Sare: 0.7g

Alergeni: Lapte, Gluten. / E-uri: Amidon modificat (E 1404), Acid citric (E 330)

Pizza quatro formagi
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1407.4 / 341.8 kcal, Grasimi: 15.4g din care: Acizi



grasi saturati: 9.3g, Glucide: 31.2g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 17.7g, Sare: 2.7g
Alergeni: Lapte, Gluten.

Pizza taraneasca

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1119.7 / 266.8 kcal, Grasimi: 11.1g din care: Acizi
grasi saturati: 1.8g, Glucide: 31.6g din care: Zaharuri: 4.3g, Proteine: 11.2g, Sare: 1.6g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia. / E-uri: Ascorbat de sodiu (E 301), Nitrit de sodiu (E 250), Nitrit de potasiu
(E249), Caragenan (E 407), Guma de guar (E 412), Guma de xantan (E 415), Triofosfati (E 451), Amidon
modificat (E 1404), Acid citric (E 330), Acid ascorbic (E 300), Glucano delta lactona (E 575), Carmin (E
120), Nitrit si Nitrat de sodiu (E251).

Pizza picanto

Informatii nutritionale — valori medii /100g/ml Valoare energetica (kj/kcal) : 1150/274 Grasimi (g) : 13.34
Din care acizi grasi saturati (g) : 2.7 Glucide (g) : 25.6 Din care zaharuri (g) : 0.17 Proteine (g) : 13.9 Sare :
1.02

Alergeni: Cereale care contin gluten,Soia si produse derivate, Lapte si produse derivate.

Pizza prosciutto crudo

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1254.5 / 300, Grasimi (g): 12 din care: Acizi grasi
saturati (g) 6.8, Glucide (g): 32.8 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 16.5, Sare (g): 1.5

Alergeni: Lapte, Gluten

Pizza hot cheese

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1407.4 / 341.8 kcal, Grasimi: 15.4g din care: Acizi
grasi saturati: 9.3g, Glucide: 31.2g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 17.7g, Sare: 2.7g

Alergeni: Lapte, Gluten.

Pizza speciala

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1114.9 / 265.6 kcal, Grasimi: 11g din care: Acizi grasi
saturati: 1.8g, Glucide: 31g din care: Zaharuri: 4.2g, Proteine: 11.5g, Sare: 0.7g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia. / E-uri: Ascorbat de sodiu (E 301), Nitrit de sodiu (E 250), Nitrit de potasiu
(E249), Caragenan (E 407), Guma de guar (E 412), Guma de xantan (E 415), Triofosfati (E 451), Amidon
modificat (E 1404), Acid citric (E 330), Acid ascorbic (E 300), Glucano delta lactona (E 575), Carmin (E
120), Nitrit si Nitrat de sodiu (E251).

Pizza super speciala
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1114.9 / 265.6 kcal, Grasimi: 11g din care: Acizi grasi
saturati: 1.8g, Glucide: 31g din care: Zaharuri: 4.2g, Proteine: 11.5g, Sare: 0.7g



Alergeni: Lapte, Gluten, Soia. / E-uri: Ascorbat de sodiu (E 301), Nitrit de sodiu (E 250), Nitrit de potasiu
(E249), Caragenan (E 407), Guma de guar (E 412), Guma de xantan (E 415), Triofosfati (E 451), Amidon
modificat (E 1404), Acid citric (E 330), Acid ascorbic (E 300), Glucano delta lactona (E 575), Carmin (E
120), Nitrit si Nitrat de sodiu (E251).

Pizza La Donna

Valoare Energetica (kJ): 1487.2 / 361.7 kcal, Grasimi: 18.8g din care: Acizi grasi saturati: 9.6g, Glucide:
30.9¢g din care: Zaharuri: 1.5g, Proteine: 15.7g, Sare: 1.7g

Alergeni: Lapte, Gluten. / E-uri: Amidon modificat (E 1404), Acid citric (E 330), Caragenan (E 407), Guma
de guar (E 412), Guma de xantan (E 415), Triofosfati (E 451)

Focaccia

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 836.8 / 200 kcal, Grasimi: 7.8g din care: Acizi grasi
saturati: 3.6g, Glucide: 60g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 16.2g, Sare: 1.3g

Alergeni: Lapte, Gluten.

Sos de rosii

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 387 / 91.2 kcal, Grasimi: 0.4g din care: Acizi grasi
saturati: 0.1g, Glucide: 20.4g din care: Zaharuri: 19.2g, Proteine: 2.1g, Sare: 2.5g

Alergeni:

Sos de moioneza cu usturoi

Informatii nutritionale/100g: Valoare Energetica (kl/kcal): 2036.5 / 486.6, Grasimi (g): 49.2 din care: Acizi
grasi saturati (g) 5.6, Glucide (g): 9.9 din care: Zaharuri (g): 8.1, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 1.4.

Alergeni: Oua, Mustar.

Spaghetti napoletane

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 955.2 / 228.7 kcal, Grasimi: 14.2g din care: Acizi grasi
saturati: 5.4g, Glucide: 11.2g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 14.7g, Sare: 2.5g

Alergeni: Lapte, Gluten.

Spaghetti La Donna

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1115 / 265.6 kcal, Grasimi: 10.8g din care: Acizi grasi
saturati: 3.2g, Glucide: 30.9¢g din care: Zaharuri: 2.4g, Proteine: 12.1g, Sare: 3.4g

Alergeni: Gluten

Spaghetti Bolognese
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1074 / 254.5 kcal, Grasimi: 6.8g din care: Acizi grasi



saturati: 3.3g, Glucide: 34.5g din care: Zaharuri: 2.8g, Proteine: 13.7g, Sare: 2g
Alergeni: Gluten.

Spaghetti formaggio

Valoare Energetica (kJ): 1063.6 / 254.8 kcal, Grasimi: 15.6g din care: Acizi grasi saturati: 9.6g, Glucide:
18.3g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 10.6g, Sare: 1.8g

Alergeni: Lapte, Gluten.

Penne boscaiolla

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1328.6 / 318.6 kcal, Grasimi: 20.6g din care: Acizi
grasi saturati: 9.2g, Glucide: 22.7g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 10.7g, Sare: 1.3g

Alergeni: Gluten, Lapte

Spaghete cu creveti

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 811.6 / 191.4 kcal, Grasimi: 1.1g din care: Acizi grasi
saturati: 0.5g, Glucide: 33.7g din care: Zaharuri: 4.3g, Proteine: 9.5g, Sare: 1.1g

Alergeni: Gluten, Crustacee

Spaghete carbonara

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1328.6 / 318.6 kcal, Grasimi: 20.6g din care: Acizi
grasi saturati: 9.2g, Glucide: 22.7g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 10.7g, Sare: 1.3g

Alergeni: Gluten, Lapte

Penne al tonno

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 696 / 167.3 kcal, Grasimi: 10.7g din care: Acizi grasi
saturati: 5g, Glucide: 12.2g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 6.2g, Sare: 0.6g

Alergeni: Peste, Gluten.

Spaghete fructe de mare

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 811.6 / 191.4 kcal, Grasimi: 1.1g din care: Acizi grasi
saturati: 0.5g, Glucide: 33.7g din care: Zaharuri: 4.3g, Proteine: 9.5g, Sare: 1.1g

Alergeni: Gluten, Peste, Moluste, Crustacee

Omleta Donna

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 803.4 / 202.3 kcal, Grasimi: 17.3g din care: Acizi grasi
saturati: 6.7g, Glucide: 0.5g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 10g, Sare: 0.6g

Alergeni: Lapte, Ou. / E-uri: Ascorbat de sodiu (E 301), Nitrit de sodiu (E 250), Nitrit de potasiu (E249)



Omleta taraneasca

Valoare Energetica (kJ): 780.9 / 195.5 kcal, Grasimi: 16g din care: Acizi grasi saturati: 6.8g, Glucide: 0.7g
din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 10.8g, Sare: 0.8g

Alergeni: Lapte, Ou. / E-uri: Caragenan (E 407), Guma de guar (E 412), Guma de xantan (E 415),
Triofosfati (E 451)

Oua ochiuri

Valori nutritionale / 100g Valoare energetica: 196 KCal /820.06 Kj , Grasimi: 15.3 g, Acizi grasi saturati: 0
g, Glucide: 0.9 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 13.6 g, Sare: 0 g

Alergeni: Oua

Bruschete la cuptor

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 891.8 / 212.1 kcal, Grasimi: 1.6g din care: Acizi grasi
saturati: 0.3g, Glucide: 47.8¢g din care: Zaharuri: 1.6g, Proteine: 6.9g, Sare: 1.5g

Alergeni: Gluten.

Ciorba de legume

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 372.6 / 91.9 kcal, Grasimi: 6.6g din care: Acizi grasi
saturati: 0.8g, Glucide: 7.4g din care: Zaharuri: 3.4g, Proteine: 1.3g, Sare: 1.4g

Alergeni: Telina

Ciorba de vita

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 308 / 73.4 kcal, Grasimi: 2.1g din care: Acizi grasi
saturati: 0.7g, Glucide: 7g din care: Zaharuri: 2.2g, Proteine: 7.5g, Sare: 0.1g

Alergeni: Teling, Ou.

Ciorba de legume

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 372.6 / 91.9 kcal, Grasimi: 6.6g din care: Acizi grasi
saturati: 0.8g, Glucide: 7.4g din care: Zaharuri: 3.4g, Proteine: 1.3g, Sare: 1.4g

Alergeni: Telina

Supa de legume

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 372.6 / 91.9 kcal, Grasimi: 6.6g din care: Acizi grasi
saturati: 0.8g, Glucide: 7.4g din care: Zaharuri: 3.4g, Proteine: 1.3g, Sare: 1.4g

Alergeni:



Supa de pui

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 681 / 164 kcal, Grasimi: 10.8g din care: Acizi grasi
saturati: 3.7g, Glucide: 5.7g din care: Zaharuri: 2.4g, Proteine: 10.9g, Sare: 1.7g

Alergeni: Ou, Telina.

Supa de vita

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 308 / 73.4 kcal, Grasimi: 2.1g din care: Acizi grasi
saturati: 0.7g, Glucide: 7g din care: Zaharuri: 2.2g, Proteine: 7.5g, Sare: 0.1g

Alergeni: Telina, Ou.

Meniu Ceafa de porc

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 795.9 / 190.7 kcal, Grasimi: 11.7g din care: Acizi grasi
saturati: 3.9g, Glucide: 2g din care: Zaharuri: 1.9g, Proteine: 19.4g, Sare: 2.6g

Alergeni: -

Meniu scaricica

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 722.3 / 172.3 kcal, Grasimi: 8.8g din care: Acizi grasi
saturati: 1.6g, Glucide: 1g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 20.9g, Sare: 1g

Alergeni:

Meniu Mititei

Informatii nutritionale portie (75g) Valoare Energetica (kJ): 172.7 / 41.3 kcal, Grasimi: 1.6g din care: Acizi
grasi saturati: 0.1g, Glucide: 5.5g din care: Zaharuri: 3.6g, Proteine: 1.4g, Sare: 0.5g

Alergeni: Mustar. / E-uri: Carbonat de sodiu(E500)

Meniu grill

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 700.7 / 169.1 kcal, Grasimi: 11.3g din care: Acizi grasi
saturati: 1.8g, Glucide: 3.5g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine: 12.9g, Sare: 1g

Alergeni: Gluten, Oua, Soia, Mustar, Susan

Meniu piept de pui

Valoare Energetica (kJ): 697 / 166.9 kcal, Grasimi: 4g din care: Acizi grasi saturati: 1g, Glucide: 0.1g din
care: Zaharuri: 0g, Proteine: 30.6g, Sare: 1g

Alergeni: -

Meniu pui cu legume
Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 412.2 / 98.7 kcal, Grasimi: 1.7g din care: Acizi grasi



saturati: 0.5g, Glucide: 3.7g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 14.3g, Sare: 0.5g
Alergeni: -

Meniu coaste de porc

Valori nutritionale / 100g Valoare energetica: 232.31 KCal /971.99 K], Grasimi: 9.54 g, Acizi grasi saturati:
3.82 g, Glucide: 6.25 g, Zaharuri: 1.32 g, Proteine: 12.95 g, Sare: 1.27 g

Alergeni: Gluten, Mustar

Meniu tochitura bucovineana

Valori nutritionale / 100gValoare energetica: 208.59 KCal /872.72 Kj , Grasimi: 17.21 g, Acizi grasi
saturati: 1.91 g, Glucide: 5.18 g, Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 8.48 g, Sare: 0.4 g

Alergeni: Mustar, Oua, Lapte

Meniu fasole cu carnati

Valori nutritionale / 100g Valoare energetica: 94.33 KCal /394.69 Kj, Grasimi: 4.1 g, Acizi grasi saturati:
1.34 g, Glucide: 7.6 g, Zaharuri: 1.97 g, Proteine: 4.74 g, Sare: 0.98 g

Alergeni: Mustar

Varza cu carnati

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1011.3 / 244.6 kcal, Grasimi: 20.8g din care: Acizi
grasi saturati: 2.2g, Glucide: 14.5g din care: Zaharuri: 6.6g, Proteine: 2.6g, Sare: 1.9g

Alergeni: Soia, Susan. / E-uri: Difosfati (E 450), Acid ascorbic (E 300), Carmin (E 120), Nitrit de sodiu (E
250)

Meniu tigaie picanta

Valori nutritionale / 100g Valoare energetica: 371.78 KCal /1555.51 Kj , Grasimi: 3.63 g, Acizi grasi
saturati: 0.62 g, Glucide: 7.23 g, Zaharuri: 3.41 g, Proteine: 3.78 g, Sare: 0.53 g

Alergeni: -

Meniu ficatei lionezi

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 231,77 Kcal / 968,78 Kj, Grasimi: 13,74 g, Acizi
Grasi Saturati: 3,55 g, Glucide: 3,17 g, Zaharuri: 0,18 g, Proteine: 21,75 g, Sare: 1,25 g.

Alergeni: DIOXID DE SULF SI SULFITI



Meniu Pui cu gorgonzola

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 929.6 / 223.6 kcal, Grasimi: 11.8g din care: Acizi grasi
saturati: 4.9g, Glucide: 0.2g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 27.4g, Sare: 0.6g

Alergeni: Lapte

Meniu Snitel pui

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 863.1 / 206.5 kcal, Grasimi: 11.7g din care: Acizi grasi
saturati: 4.9g, Glucide: 8.8g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 17.4g, Sare: 1.1g

Alergeni: Gluten, Ou.

Meniu Snitel de porc

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 678.5 / 168.8 kcal, Grasimi: 7.9g din care: Acizi grasi
saturati: 3.4g, Glucide: 9.5g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 13.4g, Sare: 1.8¢g

Alergeni: Ou, Gluten.

Meniu pui strips

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 802.6 / 191.8 kcal, Grasimi: 10.6g din care: Acizi grasi
saturati: 3.3g, Glucide: 3.7g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 20.3g, Sare: 2g

Alergeni: Lapte, Gluten, Ou. / E-uri: Caragenan (E 407), Guma de guar (E 412), Guma de xantan (E 415),
Triofosfati (E 451)

Meniu spanac cu oua ochiuri

Valoare energetica: 525 KCal/2196.59 Kj ,Grasimi: 30.58g, Acizi grasi saturati: 11.6g, Glucide: 35.62g,
Zaharuri: 3.95g, Proteine: 27.68g, Sare: 2.15g

Alergeni: Oua, Gluten

Mamaliga cu branza si smantana

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 584.9 / 140.2 kcal, Grasimi: 8.2g din care: Acizi grasi
saturati: 5g, Glucide: 11.9g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 5.5g, Sare: 1.2g

Alergeni: Lapte.

Ciuperci cu mamaliguta si usturoi

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 103,84 Kcal / 434,05 Kj, Grasimi: 5,11 g, Acizi
Grasi Saturati: 0,57 g, Glucide: 12,46 g, Zaharuri: 0,57 g, Proteine: 2,7 g, Sare: 0,95 g.

Alergeni: GLUTEN, TELINA



Cartofi cu branza fetav si sos tzatziki

Valori nutritionale / 100g Valoare energetica: 616.34 Kj /147.31 KCal , Grasimi: 6.29 g, Acizi grasi
saturati: 3.65 g, Glucide: 16.73 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 5.49 g, Sare: 0.5 g

Alergeni: Lapte

Meniu Pastrav

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 927.8 / 222.9, Grasimi (g): 14.8 din care: Acizi grasi
saturati (g) 4, Glucide (g): 11.7 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 11.7, Sare (g): 1.1

Alergeni: Peste

Meniu Somon

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 838 / 201.5 kcal, Grasimi: 14.5g din care: Acizi grasi
saturati: 2.7g, Glucide: 0.6g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 17.4g, Sare: 1.3g

Alergeni: Peste

Salata cu pui

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 506 / 124.4 kcal, Grasimi: 5g din care: Acizi grasi
saturati: 2.6g, Glucide: 4.1g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 14.5g, Sare: 1.4g

Alergeni: Gluten, Lapte, Peste. / E-uri: Caragenan — (E 407)

Salata ton

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 480.6 / 113.9 kcal, Grasimi: 2.5g din care: Acizi grasi
saturati: 0.3g, Glucide: 16.9¢g din care: Zaharuri: 2.2g, Proteine: 6.8g, Sare: 0.4g

Alergeni: Peste

Salata Bulgareasca

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 150.1 / 150.5 kcal, Grasimi: 3.8g din care: Acizi grasi
saturati: 0.4g, Glucide: 2.1g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 3.7g, Sare: 1g

Alergeni: Lapte, Ou. / E-uri: Caragenan (E 407), Guma de guar (E 412), Guma de xantan (E 415),
Triofosfati (E 451)

Salata Caesar

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 506 / 124.4 kcal, Grasimi: 5g din care: Acizi grasi
saturati: 2.6g, Glucide: 4.1g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 14.5g, Sare: 1.4g

Alergeni: Gluten, Lapte, Peste. / E-uri: Caragenan — (E 407)



Burger La Donna

Valori nutritionale: per 100 g Valoare energetica (kcal) : 237, grasimi 12.4 g din care acizi grasi saturati
5.4 g, zaharuri 4.3 g, glucide 20.6 g, fibre 2.2 g, proteine 13,3 g, sare 2.3 g

Alergeni : cereale cu continut de gluten,seminte de susan,soia,urme de mustar, telina, oua, lapte si
produse derivate din acestea

Cheseeburger La Donna

Valori nutritionale: per 100 g Valoare energetica (kcal) : 254, grasimi 15.6 g din care acizi grasi saturati
7.6 g, zaharuri 3.6 g, glucide 17.2 g, fibre 1.6 g, proteine 13,6 g, sare 2.4 g

Alergeni : cereale cu continut de gluten, seminte de susan, soia, urme de mustar, telina, oua, lapte si
produse derivate din acestea

Fresh Burger

Valori nutritionale: per 100 g Valoare energetica (kcal) : 237, grasimi 12.4 g din care acizi grasi saturati
5.4 g, zaharuri 4.3 g, glucide 20.6 g, fibre 2.2 g, proteine 13,3 g, sare 2.3 g

Alergeni : cereale cu continut de gluten,seminte de susan,soia,urme de mustar, telina, oua, lapte si
produse derivate din acestea

Platou La Donna

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 488.4 / 116.4 kcal, Grasimi: 4.4g din care: Acizi grasi
saturati: 1.2g, Glucide: 11.2g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 8.3g, Sare: 0.7g

Alergeni: Mustar, Ou, Soia, Gluten. / E-uri: Difosfati (E 450), Acid ascorbic (E 300), Carmin (E 120), Nitrit
de sodiu (E 250)

Gyros pui

Valori nutritionale Valoare energetica: 235.2 kcal, Proteine: 8.67 g, Carbohidrati: 23.33 g, Zaharuri: 3.92
g, Lipide: 11.77 g, Acizi grasi: 2.96 g, Fibre: 1.65 g, Sodiu: 320.27 mg, Colesterol: 23.2 mg

Alergeni: Gluten(GRAU), Lactoz3, Oud, Mustar, Telind Contine produse decongelate (carne si cartofi)

Gyros porc

Valori nutritionale / 100g Valoare energetica: 665.53 Kj /159.06 KCal , Grasimi: 7.37 g, Acizi grasi
saturati: 1.94 g, Glucide: 16.1 g, Zaharuri: 0.74 g, Proteine: 6.79 g, Sare: 0.67 g

Alergeni: Gluten



Gyros vita

Valori nutritionale / 100g Valoare energetica: 665.7 Kj /159.1 KCal, Grasimi: 7.34 g, Acizi grasi saturati:
2.39 g, Glucide: 16.02 g, Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 7.12 g, Sare: 0.5 g

Alergeni: Lapte, Soia, Gluten

Ardei umpluti

Valori nutritionale la 100g: Valoare energetica: 89,12 Kcal / 372,52 Kj, Grasimi: 0,86 g, Acizi Grasi
Saturati: 0,11 g, Glucide: 17,93 g, Zaharuri: 0,42 g, Proteine: 2,61 g, Sare: 0,5 g.

Alergeni:

Halloumi meniu

Valori nutritionale / 100g Valoare energetica: 841.68 Kj /201.17 KCal , Grasimi: 12.26 g, Acizi grasi
saturati: 7.21 g, Glucide: 13.13 g, Zaharuri: 3.46 g, Proteine: 10.9 g, Sare: 1 g

Alergeni: Lapte

Salata cretana

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 200.3 / 51.5 kcal, Grasimi: 4g din care: Acizi grasi
saturati: 1.2g, Glucide: 2.2g din care: Zaharuri: 1.8g, Proteine: 1.1g, Sare: 0.2g

Alergeni: Lapte.

Musaka grezeasca

Valori nutritionale / 100g Valoare energetica: 828.43 Kj /198 KCal , Grasimi: 12.9 g, Acizi grasi saturati: 3
g, Glucide: 11.3 g, Zaharuri: 3.6 g, Proteine: 6.3 g, Sare: 0.93 g

Alergeni: -

Pastrama de berbecut

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1010.9 / 242.4 kcal, Grasimi: 16.3g din care: Acizi
grasi saturati: 5.2g, Glucide: 0.9g din care: Zaharuri: 0.2g, Proteine: 11.6g, Sare: 0.6g

Alergeni:

Papanasi de casa

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 836.3 / 199.7 kcal, Grasimi: 5.6g din care: Acizi grasi
saturati: 1.9g, Glucide: 29.7g din care: Zaharuri: 20.8g, Proteine: 7.2g, Sare: 0.5g

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten.



Clatite cu ciocolata

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1435.5 / 346.9 kcal, Grasimi: 18.2g din care: Acizi
grasi saturati: 3.5g, Glucide: 37.4g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 6.9g, Sare: 1.4g

Alergeni: Lapte, Gluten, Ou, Soia. / E-uri: Lecitina de soia (E 322)

Clatite cu dulceata

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ): 1182.3 / 285.5 kcal, Grasimi: 11.9g din care: Acizi
grasi saturati: 1.8g, Glucide: 37.7g din care: Zaharuri: 14.3g, Proteine: 5.8g, Sare: 1.4g

Alergeni: Gluten, Lapte, Ou.



